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1. Tén sang kién: “KHAI THAC KENH HINH SACH GIAO KHOA
SINH HQC 12, BIEN SOAN CAU HOI TRAC NGHIEM KHACH QUAN
PHUC VU ON THI TRUNG HQC PHO THONG (THPT) QUOC GIA”™.

2. Linh vue 4p dung sang Kién:

Phuong phap day hoc bo mon.
3. M ta ban chit ciia sang Kién
3.1. Tinh trang giai phap da biét

Trong gidng day sinh hoc ndi chung va giang day sinh hoc 12 noéi riéng, gido
cu truc quan (md hinh, tranh anh, dung cuy thiét bi khéc,...) 1a hét sttc quan trong va
duogc sir dung phd bién. Tuy nhién, viéc khai thac va sir dung ding, hop 1y cac gido
cu ndy thi chua han cac gido vién da c6 thoi gian dé dau tu nghién ciu k¥ va su
dung hiéu qua vao bai day. Trong rat nhiéu cac gido cy, hinh anh dugc xem 1a twong
d6i co dién nhung lai 1a phuong tién pho bién va tat yéu, dic biét 1a cac hinh anh, so
d6 mo ta trong sach gido khoa.

B gido duc va Pao tao da thuc hién d6i mai va nhiéu cai tién dé tung budc
hoan thién ky thi THPT qudc gia. Két qua ky thi s& 1a thuéc do chinh xac ning luc
cua hoc sinh sau qua trinh hoc tap va o6n luyén, la co s& dé xét tot nghi¢p THPT va
xét tuyén vao cac truong dai hoc — cao dang. La thudc do chét lwong gido duc & cac
truong THPT vé cong tac soan giang, kiém tra, danh gia va thich tng voi sy d6i
moi trong ky thi THPT qubc gia ma Bo gido duc va Pao tao dang thyc hién.

Mon sinh hoc vira ¢6 déac thu cia mot mon khoa hoc ty nhién véi nhitng h¢
théng 1y thuyét tong quat, v6i nhitng cong thirc va hé théng bai tp twong ddi phirc
tap vira mang dac thu cua mot moén khoa hoc thuc nghiém, c6 su két hop chét ché

gira 1y thuyét va thuc nghiém. O cip do phd thong, d6 1a su két hop giita hé thong
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1y thuyét va hé thong bai tp van dung twong ng. Noi dung kién thirc trong ky thi
THPT quéc gia chii yéu nam & chwong trinh 16p 12, tuy nhién dé ndm ving va lam
t6t duge, doi hoi hoc sinh phai co dugc hé thong kién thic nén c6 & cac cap hoc va
16p hoc trudce do.

Céu tric dé thi THPT qubc gia 2015, 2016 déu c6 4 — 5 cau hoi dang hinh
anh, so d6 khai thac kién thirc lién quan va nhitng hinh anh trong chwong trinh sach
gido khoa hién hanh. Ky thi THPT qudc gia 2017 kién thirc chil yéu trong chuong
trinh sinh hoc 16p 12, trong dé thi minh hoa ma B6 giao duc va Pao tao da cong bd
1an 1, 1an 2 ciling c6 4 -5 cau hoi dang nay. Dé gitp cac em hoc sinh on tip dugc dé
dang va lam dung céac cdu hoi dang hinh anh, so dd; biét cach phén tich cau hoi dang
nay dé chon dap an dung. Suy nghi tir nhitng diéu do, chling t6i da c¢6 ging tim hiéu
dé str dung va khai thac hop 1y kénh hinh, so d6 va nhitng ndi dung lién quan trong
sach giao khoa sinh hoc 16p 12 trong viéc bién soan cau hoi trac nghiém khach quan
dang hinh anh, so dd gilp cac em hoc sinh 6n luyén dugc dé dang. Khic phuc duoc
su lung tang, bd ngd khi gip cau hoi nhu trén, giup cic em tiét kiém thoi gian, lam
nhanh, 1am dung va dat két qua cao trong ky thi THPT qudc gia khi l1am bai thi khoa
hoc tu nhién.

3.1.1. Uu diém

- Kénh hinh 1a mét dung cu truc quan hoa vé cung hiru hi¢u trong viéc gidng
day, giup hoc sinh van dung tdi da cac gidc quan con lai trong viéc hoc tap. Tao
htng tha cho hoc sinh trong qua trinh hoc, van dung va giai quyét duoc cac bai tap
trac nghiém nhanh, tiét kiém thoi gian dé 1am cac cau khac.

- Kénh hinh ¢6 kha ning cung cip thong tin mot cach day du hon khi sach
gido khoa chua trinh bay dén n6. Hoc sinh dé tiép thu trong qué trinh nhan thirc, hd
trg viéc cung cap kién thirc, giam tinh triru twong cta kién thirc. Tang kha nang linh
hoi va hirng thu trong hoc tap ctia hoc sinh.

- Gilp gi4o vién ting ning suat lam viéc, giam thiéu tinh chét giang day
mang tinh thong bao mot chidu. Cai tién phuwong phap day hoc cua gido vién va thay
ddi hinh thtrc hoc cuia hoc sinh theo hudng tich cuc. Gitp hoc sinh khai thac noi

dung hiéu qua thong qua hoat dong nhom.




- Kénh hinh c6 tic dung minh hoa cho cac khai niém, qua trinh, dién bién.
Hb tro va phat huy moi giic quan ctia ngudi hoc. Tang d6 tin cay va khic sau kién
thirc. Giap d6i méi phuong phap day hoc, d6i méi kiém tra, danh gia két qua hoc
tap cua hoc sinh.

- Gitp hoc sinh 6n luyén, biét cach phan tich thong tin cdc hinh dnh, nhan
dinh, 1am nhanh va chinh x4c cac cAu hoéi hinh anh — so dd trong dé thi THPT quéc
gia, tiét kiém thoi gian lam bai cho céc cau kho hon.

3.1.2. Khuyét diém

- Trong tiét day, thudng gido vién chi huy dong hoc sinh kha — giéi trinh bay
dic diém, noi dung hinh dnh ma chua danh thoi gian cho hoc sinh yéu kém. Cho
nén hoc sinh yéu kém it dugc chi y va khong duge tham gia nhiéu trong cac hoat
dong hoc.

- Mot s6 kénh hinh, gido vién chua hiéu hét ndi dung, ¥ nghia ctia nd nén
chua van dung ding dan trong bay giang, vi viy hiéu qua bai giang khong cao.

- C6 nhitng hinh anh dong lién quan dén kénh hinh trong sach gido khoa,
nhung gido vién chi sit dung mang tinh gidi thi€u nén chua phat huy dugc hi¢u qua
bai hoc.

- M6t sb hoc sinh con ludi hoc va chua co su say mé mon hoc; mdt ) khong
chuan bj bai méi & nha, khong 1am bai tip day du, khong suwu tAm tu lidu va cac
tranh anh c6 lién quan, trén 10p cac em thiéu tap trung suy nghi. Cho nén viéc phan
tich va ghi nhd cac nodi dung chinh théng qua kénh hinh con han ché.

- M6t sb hinh anh, so d6 lam ndi dung minh hoa cho cac cau héi trac nghié¢m
nhung chua thé hién ding ban chit va thong tin trong tim ma hinh anh dé cap nén
gy nhiéu cho hoc sinh trong qua trinh 6n tip va chon dap an dung.

3.2. Noi dung giai phap dé nghi cong nhin 1a sing kién

3.2.1. Muc dich cua gidi phap

Muc dich ctia dé tai 1a tim ra nhiing giai phap tot nhat dé nang cao kha ning
hoc tap va tiép thu kién thtrc ctia hoc sinh. Thong qua tiét day s& giup hoc sinh cam
thiy dam mé, hirng khoi va dé hiéu bai hon khi tham gia vao tiét hoc.

Xay dung va hé thong hoa kién thic thong qua cic kénh hinh trong sach gido




khoa. Rén luyén ki ning tu duy, phan tich, tong hop,...phat huy tinh hiéu qua trong
lam viéc nhom.

Bién soan hé théng cau hoi tric nghiém khach quan thong qua kién thirc
truyén tai duéi dang hinh anh, so d6 va nhitng ndi dung kién thirc lién quan. Bd
sung vao cac dé 6n tap, gitp hoc sinh 1am quen va ndm viing cac dang cu hoi hinh
anh trong dé thi THPT qudc gia.

Go6p phan d6i mai hinh thire t6 chirc day hoc; d6i méi hinh thirc va phuong
phap danh gia két qua hoc tap; phat trién nang luc va pham chat cua hoc sinh; thuc
day gido vién tu bdi dudng nang cao ning luc chuyén mén, nghiép vu; ning cao
chat luong day hoc trong cac co s& gido duc trung hoc.

3.2.2. Ngi dung gidi phap

- Ném duogc cac ndi dung trong tam theo chuan kién thire k¥ ning trong timg
bai hoc cu thé, dic biét nodi dung dugc minh hoa trong cac kénh hinh.

- Biét cach phan tich va tng dung hiéu qué trong qua trinh day va hoc, giup
hoc sinh ghi nhéd ndi dung bai hoc tot hon.

- Nhitng diém méi co ban trong két qua nghién ciru:

+ Van dung, khai thac hi€u qua cac kénh hinh trong sach gido khoa.

+ Giup gido vién tng dung hiéu qua hon trong viéc thuc hién chi truong d6i
m&i phuong phap day hoc, sir dung nhiéu cu hoi phat hién dé goi v cho hoc sinh
nhin va quan sét trén hinh anh c6 san trong sach gido khoa dé thao luan nhom va tra
161, nhan xét, bd sung.

+ Biét cach str dung hinh anh dtng luc, ding chd thi méi phat huy dugc hét
tac dung, khong lam cho hoc sinh gidm hiing thu hodc phan tan tu tudng

+ Ung dung va hd trg hiéu qua trong viéc 6n tap va 6n luyén cac dé thi chuan
bi cho ky thi THPT qudc gia.

3.2.3. M td chi tiét gidi phdp

I. Khai thac va phan tich cac kénh hinh trong sach gido khoa sinh
hoc 12

Theo kinh nghiém cua nhiéu gido vién bd mon, dé phat huy triét dé tinh tich

cuc, su chu dong cua hoc sinh trong mot tiét 1én 16p, ngudi gido vién can phai huy




dong céac phuong tién day hoc tdi wu; trong do viéc st dung kénh hinh phuc vu bai
day 12 mot thao tac hiru ich va rat can thiét.

Trong cac mon khoa hoc tu nhién co thé no sinh hoc 1a mén hoc rit can su
trg gitp cua kénh hinh. Trong bd mon nghién ciru vé sinh vét, cac qué trinh, co ché
dién bién bén trong té bao,...kénh hinh c6 hai chirc ning 16n: vira 1a phuong tién
tryc quan sinh déng vira 1a ngudn tri thirc ¢t 161 d6i voi nguoi hoc. Nhimng hinh anh
da mau sac tir sich gido khoa (SGK) dén man hinh PowerPoint khong chi giup hoc
sinh nhan thic duge dic diém cau tao, co ché, dién bién,...mot cach thuan lgi ma
con 13 ngudn tri thire dé cac em khai thac, phat hién ra nhimg kién thtrc sinh hoc
m&i mé con 4n gidu trong kénh hinh. Theo d6, kénh hinh dap truc tiép vao thi giac
nén cé suc luu giit hinh anh cao. Bang chung tir mot két qua nghién ctru cho thay
hoc sinh nhé duoc 30% néu chi nghe bang tai, con néu ca nghe 13n nhin s& nhé
duoc 50% kién thic. Nhu vay, muc dich st dung kénh hinh trudc hét d@é 16i kéo,
“dan du” cic em tap trung cao do vao bai giang va vao cac diém thao luan tir 6 co
dinh hudng hoc tap tot hon. Tir chd dé nhan biét va nhé kién thirc hoc sinh dé dang
hiéu dugc nhitng van dé gido vién mudn truyén dat, du cé triru tuong va khé hiéu.

Sach gido khoa sinh hoc 12 ¢6 rat nhiéu kénh hinh va so dd minh hoa cho
kién thirc trong tirng bai, gido vién nén cé giai phap khai thac hiéu qua nhiing thong
tin kién thirc ma cac kénh hinh muén truyén dat. Thong qua d6 gitp hoc sinh d&
nam duoc ndi dung bai hoc, ghi nhé kién thirc nhiéu hon, 1au hon. Pong thoi gitp
cic em hoc sinh 1am bai tric nghi¢m cau héi dang hinh anh — so dd nhanh hon,
chinh xac hon va hiéu qua hon.

Dé ho tro t6t hon cho qua trinh day va 6n thi THPT quéc gia, chung toi da hé
thdng lai nhimg kénh hinh trong sach gido khoa, kién thirc lién quan cé thé cho cau
héi trac nghiém khach quan dudi dang so d6 dé phan tich cho hoc sinh nam va bién
soan cac cau hoi lién quan. Khi quan sat mgt hinh anh nao do, gidao vién giap hoc
sinh nhan dién ndi dung trong tdm ma hinh anh d6 muén truyén trai, két hop noi
dung cau hoi ma hoc sinh vira quan sat vira doc cu hoi dé tim duoc dap an dung
nhanh nhét. Trong pham vi sang kién ndy, chung tdi chi dé cap mot vai hinh anh va

phan tich n6i dung hinh anh d6 nhu thé nao.
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Hinh 1.2: So' @6 qua trinh nhan di ciia ADN & E.coli
* Khai théac:
- Lién két nao bi cit duat? Enzim nao thuc hién? Két qua?
- Enzim thao xo04n di chuyén theo chiéu nio ctia phan tir ADN?
- Enzim ADN polimeraza c6 vai tro gi? Dich chuyén theo chiéu nao trén timg
mach don ADN? Tai sao enzim nay khong di theo chiéu nguoc lai?.
- Hai mach méi cia ADN duoc tong hop nhur thé nao? giai thich?
- Nhin hinh v& md ta doan Okazaki, enzim ndi 1a gi?

- C6 bao nhiéu loai enzim tham gia? Ké tén? Chirc ning co ban ctia mdi loai




enzim?

* Phin tra 16i:

- Lién két hidro gifta 2 mach cua gen bi cat dat, enzim helicaza thuc hién, két
qua la 2 mach don phan tir ADN tach nhau - chac chit Y.

- Enzim thao xo0dn di chuyén theo chiéu 3°> 5’ ctia mach géc.

- Enzim ADN polimeraza c6 vai tro ldp rap, lién két cac nucleotit theo NTBS
tao nén mach don méi. Dich chuyén theo chiéu 3°>5’ cua tung mach khudn. Enzim
nay khong dich chuyén theo chiéu nguoc lai vi: n6 chi c¢6 thé bo sung nucleotit vao
nhém 3’-OH cua mach gdc.

- Boan Okazaki la 1 doan mach don cia ADN duoc téng hop trén mach gian
doan, ching ndi véi nhau nho enzim ndi ligaza dé tao thanh mach don mdi.

- C0 4 loai enzim tham gia:

+ Enzim théo xoan: Thio xoan ADN.

+ ADN polimeraza: Lap rap nucleotit tao thanh mach don méi.

+ ARN polimeraza tong hop doan moi.

+ Ligaza: Nbi cac doan Okazaki.

So d6 co ché diéu hoa hoat dong ciia operon Lac ¢ E.coli

1. Uk ché:
Ving khéi dong (P)
. Vung van hanh (O)
Gen diéu hoa (R) l
A 4
P R [ [P Jo | z Y | A
l Céc gen cau tric (Z,Y,A)

Phién ma va dich ma

|

Khéng phién mé




2. Hoat dong:

Ving khéi dong (P)
X . Vung van hanh (O)
Gen diéu hoa (R)
A 4 l
e IR | [P JO | z Ly [ A |
Cic gen ciu tric (Z,Y,A)
Phién ma va dich ma Phién mé va dich

ma

Bé‘[@/v l Cic pro tao thanh béi Z,Y,A

Lactozo

* Khai théc:

- C4u tao ctia 1 operon Lac gdm céc thanh phan nao? Chi thich?

- Chat trc ché c6 ngudn goc va duoc tao ra nhu thé nao?

- Thé nao 13 chit cam tmg? Trong hinh trén 13 chat nao?

- Gen nao 1a ludn luén hoat dong? Gen nao cé luc dugce hoat dong , c6 ltc bi
tic ché?

- Ving nao chiu tac dong truc tiép cia chat Gc ché?

* Phan tra 10i:

- Céu tao 1 operon gém 3 thanh phan: 1 nhém gen ciu trac lién quan vé chirc
nang, viing van hanh O nam trudc gen ciu tric, ving khoi dong P nam trude ving
van hanh O.

- Chat wrc ché 1a protein duogc tong hop tir gen diéu hoa qua co ché phién ma
va dich ma.

- Chét cam tng 1a chit c6 kha ning 1am bat hoat protein wrc ché, trong trudng




hop trén 1a lactozo.
- Gen diéu hoa luén luén hoat dong, nhém gen cau trac co6 khi hoat dong, co
khi bi trc ché.
- Vung van hanh O chiu tac dong truc tiép ctia chat trc ché.
Dot bién gen: Cac dang ddt bién diém

l.
ATG-AAG-TTT
TAX-TTX-AAA

AUG - AAG - UUU
- Met - Lys - Phe ...

Il.
ATG - AAA-TTT
TAX -TTT - AAA

AUG - AAA - UUU
- Met - Lys - Phe ...

ATG-AAG-TTX-T
TAX-TTX-AAG-A <«

AUG - AAG - UUX - U
- Met - Lys - Phe ...

v

ATG-TAG-TTT
TAX - ATX - AAA <

AUG - UAG - UUU
-Met-...- ...

* Khai thac:

- Thé nao 1a dot bién diém? Co nhiing dang nao?

- Hinh II: 14 hinh m6 ta dang dot bién cdm, em hiy néu nguyén nhan va giai
thich?

- Hinh III: La hinh m6 ta dang dot bién dich khung, em hiy néu nguyén nhan
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va giai thich?

- Hinh IV: 1 hinh mé ta dang dot bién v6 nghia, em hiy néu nguyén nhan va
giai thich?

* Phén tra 10i:

- La nhiing bién ddi nho trong cu trac cua gen lién qua dén 1 cip nucleotit.
C6 3 dang: mit 1 cip nucleotit, thay thé 1 cip nucleotit, thém 1 cip nucleotit.

- Tat c4 cac bién ddi codon nay thanh codon khac nhung cliing mi hoa 1 loai
axit amin 1a dot bién dong nghia hay dot bién cam, do thay thé 1cdp nucleotit.

- POt bién thém, mat cip nucleotit 1am thay dbi khung doc ma 1a dot bién
dich khung.

- D6t bién 1am bién doi codon x4c dinh axit amin thanh codon két thuc 1a dot
bién vo nghia, do thay thé cip nucleotit.

Cac mirc d§ cau truc siéu hién vi cia nhiém sac the
* Khai théc:

- Hinh 5 thé hién bao nhiéu mirc ciu tric siéu hién vi cuia NST? Tén goi &
cac muc?

- Kich thuéc (chiéu ngang cua NST) ¢ cac murc ciu tric?

- Thé nao 1a cau tric 1 nucleoxom?

- Co ché hinh thanh tr mic 1> mirc 6?

* Phan tra 1oi:

- Hinh 5 thé hi¢n 6 mic cdu trac siéu hién vi ctia NST. Gom: ADN, soi co

ban, soi nhiém séc,vimg xép cudn, cromatit, NST ki gitta (xoén cuc dai).

- Kich thuéc lan lugt 1a: 2nm - 11nm > 30nm - 300nm = 700nm >

1400nm.

- Céu tric 1 nucleoxom la: gdm 8 phén tir protein histon tao thanh khdi cau,
quan quanh bai 1 doan ADN chtra khoang 146 cap nucleotit, quan 1.3/4 vong.

- Co ché hinh thanh tir mic 1-> mic 6 : Soi ADN cudn quanh khéi cau gdm
8 phan tir protein histon tao thanh don vi nucleoxom, cac nucleoxom ndi véi nhau
boi 1 doan ADN gén v6i 1 phan tur protein histon tao thanh sgi co ban, soi nay X0an

cudn mat lan nira tao thanh sgi nhiém sac, sgi nhiem sac xoan gap khuc tao nén cac
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vung x€p cudn, cadc vung nhu vay xoan mot lan nita tao thanh soi cromatit, soi

cromati xoan cuc dai tao thanh cau triuc NST.

ADN xoin kép

S¢i co ban

Soi nhiém sic

o —

N

Vung xép cudn

Cromatit

NST é ki giira

Mot s6 dang ddt bién ciu tric nhiém sic thé

* Khai thac:

- C6 may dang d6t bién cau trac NST? Tur d6 khai niém nhu thé nao 1a dot
bién NST?

- Khai niém mat doan? M6 ta?

- Khai niém dao doan? Mo ta?

- Khai ni¢m lap doan? Mo ta?

- Khai niém chuyén doan? Mo ta?

- Nhirng dang nao c6 thé 1am thay dbi tinh twong ddng ctia NST so véi cip
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ctia chung? Tir d6 c6 thé du doan hau qua ?

* Phan tra 10i:

- C6 4 dang dot bién ciu trac NST. Dot bién cau tric NST 1a nhitng bién doi
trong cAu truc ciia NST, thuc chét 1a sip xép lai trinh tu cac gen, lam thay d6i hinh
dang va cau trac NST.

- La dot bién lam mat timg doan NST, Poan mat co thé chira 1 hodc vai gen,
& ddu mut hoic giira canh NST.

- La dot bién ma 1 doan cua NST bi dat ra va quay 180°, ndi lai vao NST,
doan dao c6 thé chia hodc khong chua tam dong.

- Ldp doan 1a hién twong 1 doan NST chtra 1 hoac vai gen 1ap 1 hodc vai lan.

- La ¢6 sy trao d6i doan trong 1 NST hay gitta cac NST khéc nhau.

- Cac dang mat, lip, chuyén doan c6 thé lam mat tinh twong dong cia céac
NST trong cdp cua chiing. Khi d6 s& anh hudng dén kha nang tiép hop ciia NST

trong giam phan > kha ning sinh san cua co thé.

NST binh thuwong
CTals[c|[olE[Flo)
Mit doan
CJalslcplelF[a) —=Ja[B]E[Fle)+ [c]D
& B (lost)

Chuyén doan

BIGID|E

Al
Pao doan

AlB[CIDIE[FI® — CTABEBEI O

o

MOT SO DANG POT BIEN CAU TRUC NST

D4y 1a mot s hinh anh minh hoa cho kién thirc trong chwong trinh sinh hoc
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12 ma ching t6i str dung minh hoa cach khai thac kién thirc cho hoc sinh. Trong cac
ndi dung vé di truyén hoc, tién hoa va sinh thai hoc con rat nhiéu hinh anh, ching
t6i déu hé thng va phan tich k§ cho hoc sinh nim trong céc gid day trén 16p. Pong
thoi bién soan cac cdu hoi tric nghiém khach quan lién quan dén bai hoc thong qua
cac kénh hinh.
I1. Bién soan cAu héi tric nghiém khich quan bang hinh anh

Trong pham vi sang kién chung t6i chi minh hoa mét sé cau hoi dang hinh
anh ma chung toi da soan va ap dung vao 6n thi cho cac em hoc sinh.
Céu 1: Cac muc xoan trong cau trac si€u hién vi cua “N{ 7\

nhi€ém sac thé dién hinh ¢ sinh vat nhan thuc duoc ki hiéu »rotain

la1,2,3 trong hinh 1. Cac s6 1,2, 3 lan luogt 1a '$ J,,,%
A. s0i siéu xoan (ving xép cuon) soi chat nhiém sac, soi ~

co ban.

B. soi chit nhiém séc, soi co ban, soi siéu xodn (vung xép
cudn).

C. s0i co ban, soi chat nhiém sac, sgi siéu xoan (vung xep o]
cudn). w

D. soi co ban, sgi siéu xoan (vung X€ép cudn), soi chat

= ——
——eee AU CIEOXOIM

nhiém sac.

Céau 2: Hinh 2 mo6 ta dang dot bién cAu trac nhiém sic thé nao @ A

sau day? I=1 z
A. Do doan. : }d IZ]
B. Chuyén doan. & 8
C. Leip doan. = =
D. Mat doan. o Z

Hinh 2

Cau 3:Cac vung trén mdi nhiém sic thé cua cip nhiém sic | v

thé gi6i tinh XY & ngudi duge ky hiéu bang cac chit s6 La %

Ma tir I d&én VI trong hinh 3. Trong cdp nhiém sac thé gioi o VI

tinh nay, vung tuong d6ng giira nhidm sic thé X va nhiém sic
thé Y gém cac ving nao sau day?
A. lvalVv;1lvaVv. B.IlvalV;IllvaV. 1 N
C.lvaV;llvaVl. D.1valv; Il vaVl. Hinh 3
Céau 4: Hinh 2 minh hoa co ché di truyén ¢ sinh vat
nhan so, (1) va (2) 1a ki hi€u cac qua trinh cia co ché AT

\ ~ , \ \ ~ 4 , L2 . /AN AN/ AN/ N/ 4
nay. Phan tich hinh nay, hdy cho biét phat biéu nao o] ADN

'
NN

sau day dung? mRNA
A. (1) va (2) déu xay ra theo nguyén tic bd sung va & P
nguyén tic ban bao toan. Polypeptide

B. Hinh 2 minh hoa co ché truyén thong tin di truyén -

qua cac thé hé té bao.
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C. Thong qua co ché di truyén nay ma thong tin di truyén trong gen duoc biéu hién
thanh tinh trang.

D. (1) va (2) déu chung mot hé enzim.

Cau 5: Cho so do6 pha hé¢ mo ta sy di truyén mot bénh & nguoi do mdt trong hai alen
cua mdt gen qui dinh, alen trdi la tréi hoan toan.

Oui uéce:
[] Nam khéne bénh:
. . B Nam bi benh
' O Nit khone bénh
@ Nit bi bénh

Biét rang khong xay ra dot bién méi va nguoi dan 6ng II. 4 dén tir mot quan
thé khac dang & trang thai can bang di truyén co tan sb alen gdy bénh 13 0,2. Xac
suat dé IV.10 khong mang alen gy bénh 1a bao nhiéu?

A. 1/3. B. 2/3. C. 8/15. D. 4/15.

Cau 6: Puong cong ting trudng ctia mot quan thé sinh vat duoc biéu dién & hinh 3.
Phan tich hinh 3, hay cho biét phat biéu niao sau diy
dang?

A. Day la duong cong tang truong theo tiém ning sinh
hoc ciia quan thé.

B. Trong céc diém trén dd thi, tai diém C qu?m thé co
tbc d6 ting trudng cao nhat.

C. Tdc d6 tang trudong cla quan thé tai diém E cao hon
toc do tang truong clia quan thé tai diém D.

D. Su ting trudng cta quin thé nay khong bi giéi han boi cac diéu kién moi
truong.
CAau 7: Hinh 4 md ta su bién dong sd _

, R A 2 , A 2 Tho

lugng ca thé cia quan thé tho (quan thé
con mdi) va quan thé méo rimg Canada
(quan thé sinh vat an thit). Phan tich hinh
4, ¢6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?
(1) Su bién dong s6 luong ca thé cua
quan thé tho 1a bién dong khoéng theo chu
ki con ctia quan thé méo rimg Canada 13
bién dong theo chu ki.
(2) Su ting hay giam s6 luong ca thé
ciia quan thé meo rtrng Canada phu
thugc vao sy tang hay giam s6 lugng ca
thé ctia quan thé tho.
(3) Su tang hay giam s6 luong ca thé cua Hinh 4
quan thé tho ludn ti 1¢ thuan véi sy tiang hay giam sd luong cé thé cua quan thé
meo rung Canada.

56 lwong cé thé

Théi gian

== Méo rling

—_
D
e

5 oo
o O

Sé ca thé thd (nghin con)
)
o

T T T
O W O O

S6 ca thé meéo rirng (nghin con)
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1850 1875 1900 1925 Nxm
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(4) Kich thudc quan thé tho ludn 16n hon kich thude quan thé méo rimg Canada.

Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 8: Hinh 1 dudi diy mo ta cau
truc chi trudc cia méo, ca voi, canh CAU TRUC CHI TRUGC CUA MEO, CA VOI, DO VA TAY NGUGI
doi va tay nguoi. Phan tich hinh 1, cé
bao nhiéu phat biéu sau day dung?
(1) Chi trudc ctia meéo, ca voi, canh
doi va tay nguoi la co quan tuong tu.
(2) Chi trudc ctia meéo, ca voi, canh
doi va tay nguoi c6 cing ngudn goc.
(3) Hinh dang bén ngoai chi trudc cia I
meéo, c4 voi, canh doi va tay ngudi Cl"):gl;":zl‘: 2‘)’3}3 "°i3_XmE:l:‘yh doi Tay nguoi
khac nhau 12‘1, do cac loai nay thuc hi€n  #Xwmecibin 5 Xuongbin 6 Xuong ngon Hinh 1
chtrc nang song khac nhau.
(4) Chi c6 chi trude ciia nguoi va méo 13 co quan twong dong con canh doi va vay
ca voi.

Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 9: Hinh 6 so d6 md ta moi truong sdng clia cac loai sinh vat. Phan tich hinh 6,
c¢6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?
(1) S6 1 12 méi trwong can, 14 noi
sdng cua phan 16n sinh vat trén Trai
Dit.
(2) S6 2 1a méi truong sinh vat, 1a
noi song cua cac sinh vat khac nhau
nhu sinh vat ki sinh, cong sinh.
(3) S6 3 1a moi trudng nudc gdm
nhitng vung nudc ngot, nudc lo,
nudc man cd cac sinh vat thuy sinh
song.
(4) S6 4 1a moi truong dat gdm céc
16p dat da co6 d6 sau khac nhau c6
céc sinh vat dat sinh song.
(5) Tap hop cac s 1,2,3.4 13 sinh quyén cua Trai Dat.

A 2. B. 3. C.4. D. 5.
CAu 10: Cho ludi thirc dn ddng c6 nhu sau:
(1) Ludi thte an nay c6 tdi da 4 chudi thuc an.
(2) Chuot 1a mat xich tham gia vao nhiéu chudi thirc in

#

£in '_/ \“" nhat trong luéi thie an. ‘ ’ ’
A ) (3) Khi loai bo €ch ra khoi quan x4 thi ran s€ bi mat di.
NN (4) Khi loai bd chudt ra khoi quan xa thi so lugng kién s€
Chaﬁ‘,ﬁ\ o tang nhanh hon s luong chau chau.
W (5) Chudi thirc dn dai nhét trong ludi thirc dn co toi da 5
e co mét xich.
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(6) Diéu héu c6 thé 13 bac dinh dudng thir 3, cling c6 thé 1a bac dinh dudng 4.
Phuong an tra 101 ding la:

A. (1) sai; (2) sai; (3) sai; (4) sai; (5) dang; (6) sai.

B. (1) dung; (2) sai; (3) sai; (4) sai; (5) ding; (6) ding.

C. (1) dang; (2) dung; (3) sai; (4) sai; (5) dung; (6 sai).

D. (1) sai; (2) ding; (3) sai; (4) dang; (5) sai; (6) dung.

Trén day chi 1a mot vai cau hoi trac nghiém hinh anh ma ching t6i bién soan
thong qua cac kién thtrc hinh anh — so dd trong sach gido khoa dé phuc vu cho viéc
day va 6n thi THPT qudc gia.

3.3. Kha niang ap dung cia giii phap

- Pé xuét dugc giai phap va ap dung hiéu qua trong viée td chirc, huéng din
hoc sinh 1am, ghi nhé kién thirc va 6n tap.

- Giai nhanh céc cau tric nghiém quan sat va phan tich dugc cho duéi dang
kénh hinh.

- Giai quyét duoc nhitng kho khin hoc sinh thudng gip phai trong qué trinh
lam hé thong kién thirc va on tap.

- Phat huy duoc kha ning tu duy, phan tich cac su kién, bién cb xdy ra trong
ting tinh hudng cua hoc sinh.

- Gitip hoc sinh két hop linh hoat giita 1y thuyét va thuc hanh, van dung hiéu
qua céc kién thirc da hoc vao lam bai tric nghiém khach quan.

- Panh gia va phan loai dugc nang luc cua hoc sinh thong qua viéc quan sét,
ghi nhan va khai thac kién thirc thong qua kénh hinh ma gi4o vién hudng dan.

- Tiép tuc nghién ctru dé bo sung hoan chinh nhiing thiéu sét, gidi han cua dé
tai. Trén co s& do, dé tai co thé duoc trién khai va ap dung nhu mot cAm nang dé
nang cao hiéu qua bién soan cau héi 6n tip va huéng dan cho hoc sinh trong qua
trinh lam bai.

3.4. Hiéu qua, lgi ich thu dwoc hoiic dy kién c6 thé thu dwogc do 4p dung giai
phap

Qua sang kién, ching t6i chi di sdu vao mot chuyén dé& hep ma trong qua
trinh giang day cho thay hoc sinh thuong bi mac phai sai 1am. Mot thu thuat gitp

c4C em quan sét, phan tich, giai thich nhanh céc hinh anh lién quan trong 1am tric
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nghiém. Vi vy, khi chuyén dé hoan thanh, ching toi da ap dung vao viéc huéng
dan hoc sinh 6n luyén cho kiém tra va 6n thi trung hoc phd thong quéc gia.

- Chlng t6i da trién khai ap dung giang day tai truong THPT Tan Ké va
THPT Suong Nguyét Anh, huéng dan cac em ap dung viao qua trinh hoc va 6n
luyén chuén bi cho ki thi THPT quéc gia sip t6i.

- Pau nam, nha truong thuc hién phan hoa hoc sinh khdi 12 theo hoc luc,
thuan lgi cho viéc day va phu dao hoc sinh, thuan lgi cho gido vién trong qua trinh
soan giang va truyén dat kién thirc dén hoc sinh.

- Thyc té giang day, ching toi di cho c4c em hoc sinh ding ki thi THPT
qudc gia 2017 bai thi khoa hoc ty nhién 6n tip va lam thir && minh hoa 1in 2 ma Bo
gido duc da cong bo thi c6 123/131 em lam dung tat ca cac cau hoi dang hinh anh
dugc ra trong dé thi.

- Qua qua trinh 6n tip va cho cac em hoc sinh lam thir bai kiém tra va thong
ké két qua, cho thay:

+ Chuyén dé that su phu hop véi hoc sinh ¢6 hoc luc kha — gioi.

+ Hoc sinh ¢6 hoc luc trung binh tiép thu cham hon nhung ciing mang lai két
qua kha quan, vi cau hoi hinh anh thudng & muac do hiéu 1a chu yéu.

+ Hoc sinh d& mat thdi gian va tu tin hon khi gip cic dang cau héi tric
nghiém dang hinh anh trong d¢ thi.

- Chinh vi vay, dé sang kién duoc ap dung cé hiéu qua thi nguoi gido vién
can hé théng lai cac ndi dung kién thtrc that hop 1y, bién soan va chinh sura cac cau
hoi tric nghiém that chinh xac vé mat khoa hoc va kién thtrc. Gitp cac em hoc sinh
6n luyén tot hon, 1am bai thi khoa hoc tuc nhién trong ky thi THPT qubc gia tot
hon, mang lai két qua gido duc tot hon cho nha trudng.

3.5. Tai liéu kém theo gom: Khong co

My Thanh, ngay 20 thang 6 nam 2017
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